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§ 35 Ansökan om medel till föreläsning 
Diarienummer KS26/94 

Förslag till beslut 
Kommunstyrelsen beslutar att bidra till föreläsningen med 30 000 kronor. 
Finansiering sker inom kommunstyrelsens ram. 

Beslutet gäller under förutsättning att Hagakyrkan reserverar 10 platser till 
Habo kommuns medarbetare. 

Beskrivning av ärendet 
Hagakyrkan ser ett växande behov av tidiga och förebyggande insatser kring 
psykisk hälsa. I sitt dagliga arbete möter Hagakyrkan, som många andra, barn 
och ungdomar som kämpar med stress, oro, nedstämdhet och ensamhet och 
föräldrar som efterfrågar stöd i hur de kan möta sina barn i dessa frågor. 

Hagakyrkan Habo ansöker om ekonomiskt stöd om 30 000 kronor för att 
genomföra en öppen föreläsningskväll om psykisk hälsa riktad till både 
tonåringar och föräldrar. De har bjudit in Efraim Jovlunden, specialistläkare i 
allmänmedicin, den 17 april, som håller i föreläsningen  "Snacka om sjukt". 

Föreläsningen bygger på upplevelsebaserad pedagogik med medicinsk grund 
och syftar till att: 

· stärka psykisk hälsa hos barn och unga genom ökad kunskap och samtal 
· ge föräldrar och andra viktiga vuxna konkreta verktyg att möta psykisk 

ohälsa tidigt 
· främja delaktighet, trygghet och goda relationer mellan generationer 
· bidra till ett långsiktigt, förebyggande folkhälsoarbete i kommunen 

Folkhälsorådet föreslår kommunstyrelsen besluta att bidra till föreläsningen 
med 30 000 kronor under förutsättning att Hagakyrkan reserverar 10 platser till 
Habo kommuns medarbetare (FHR 2026-03-18 § 8). 

Kommunstyrelsens arbetsutskotts behandling 
Olle Moln Teike (SD) yrkar bifall till folkhälsorådets förslag. 
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